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Co czuję? 

To gra, która w przyjemny sposób nauczy dziecko rozpoznawania, nazywania 
i wyrażania emocji. Ponadto uczy tolerancji, empatii i właściwych postaw 
społecznych. Co czuję? – daje możliwość pobudzania wyobraźni oraz 
stymuluje umiejętności myślenia przyczynowo skutkowego. Rozwija 
umiejętności werbalne oraz pomaga w ćwiczeniu spostrzegawczości 
i koncentracji uwagi.  
 
Gra składa się z: 
 
 dwóch planszy z emocjami (wariant dla dziewczynki i dla chłopca). 
 kart z sytuacjami – 24 szt. 

Jak grać? 

Osoba prowadząca zabawę (rodzic, starsze rodzeństwo) czyta karty z opisem 
zdarzeń. Zadaniem dziecka jest wskazanie na planszy emocji odpowiadającej 
zdarzeniu. Ważne, by pamiętać, że każdy ma prawo odczuwać inaczej dane 
zdarzenie. Pamiętaj, by porozmawiać z dzieckiem o danej sytuacji. 
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Dziś odbędzie się 

twoja impreza 

urodzinowa. 

Dostałeś(aś) 

w prezencie 

wymarzoną 

zabawkę. 

Jest piękny 

słoneczny dzień, 

całe popołudnie 

spędzisz na placu 

zabaw. 

Twoja drużyna 

przegrała mecz. 

Ktoś zniszczył twoją 

zabawkę, która 

przyniosłeś(aś) do 

przedszkola. 

Twoja koleżanka 

niechcący wylała 

wodę na twoją 

pracę plastyczną. 

Właśnie 

usłyszałeś(aś) 

głośny hałas za 

twoim oknem. 

Dziś twój pierwszy 

dzień 

w przedszkolu, 

w nowej grupie. 

Widzisz dużego, 

groźnego psa, 

który biegnie 

w twoją stronę. 

Coś brzydko 

pachnie. 

Chłopiec spadł 

z huśtawki i głośno 

płakał.   

Twój kolega zburzył 

całą twoją 

konstrukcję 

z klocków. 
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Pierwszy raz 

występujesz 

w teatrzyku 

przedszkolnym. 

Dziś na obiad 

twoje ulubione 

danie. 

Boli cię ząb i idziesz 

z mamą do 

dentysty. 

Biegnąc, 

przewróciłeś się. 

Jest ci smutno. 

Zauważyli(ły) to 

twoi koledzy 

(koleżanki). Pytają 

co się stało. 

Wracasz po długiej 

przerwie do 

przedszkola. 

Dziś świetnie się 

bawiłeś(aś) 

Odkręciłeś(aś) 

kran, z którego leci 

brzydko pachnąca 

woda 

Idziesz chodnikiem 

i widzisz, że ktoś nie 

posprzątał po 

swoim piesku. 

Rodzice proszą cię 

byś posprzątał(a) 

swój pokój, gdy ty 

się świetnie bawisz. 

Do domu 

przychodzi nowa 

osobą, której nie 

znasz. 

Jesteś w gościach. 

Mama twojego 

(twojej)kolegi 

(koleżanki) 

przygotowała 

danie, którego nie 

lubisz. 
 


