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Najpierw rozgrzewka! 

 

„Dzień dobry misiu” 

Dzisiaj twój język będzie małym misiem, a buzia jego domkiem. Miś obudził 

się wcześnie rano – poprzeciągał się, poziewał (szerokie ziewnięcie). Zrobił 

poranną gimnastykę – kilka podskoków (unosimy język na górny wałek 

dziąsłowy), kilka wymachów rąk (wypychamy językiem policzki) i pięć okrążeń (w 

prawo i w lewo) wokół stołu (wykonujemy ruchy okrężne języka w przedsionku 

jamy ustnej, usta są zamknięte). Następnie Miś umył ząbki (oblizujemy czubkiem 

języka górne i dolne zęby po wewnętrznej stronie przy zamkniętych i otwartych 

ustach). Postanowił policzyć swoje ząbki (dotykamy czubkiem języka każdego 

zęba na dole i górze). Nagle poczuł wielki głód i usłyszał, jak mu burczy w brzuchu 

(wibrowanie wargami bbb, bbb). To znak, że pora na śniadanie i pyszny miodek. 

(http://przedszkole13.blizej.info/index.php?m=aktualnosc&id=93) 

 

Czas na utrwalanie! 

 

Na początek zagadka – jaka głoska jest bohaterem dzisiejszego 

dnia? 

Czeka Czesiek na czereśnie, czeka Cześka na nie we śnie. 

I oboje tak czekają, a czereśnie dojrzewają. 

Czapla człapie obok kaczki, człapią obie nieboraczki. 

Na czereśnie też czekają, wspólną głoskę z nimi mają. 

Dzieci, które uważały, głoskę tę już usłyszały. 

(Autor: Ewa Małgorzata Skorek, „100 tekstów do ćwiczeń logopedycznych”) 

 



NAUCZANIE ZDALNE 
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 18 
w ZIELONEJ GÓRZE 
 

 

Aut.: Patrycja Regus 

 
  

 
 

Głoska CZ! 

 

Zagrajmy w sylabowe domino. 

 

ACZA CZO ECZE YCZ 

YCZ CZY YCZY CZA 

ECZ CZE UCZU CZO 

ACZA CZU OCZ CZA 

CZE OCZ ECZE CZO 

OCZO OCZ CZU YCZY 

ACZ CZY OCZO ACZ 

ECZ YCZY UCZ UCZU 
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Utrwalamy wyrazy z CZ: 
 

CZ przed samogłoską CZ w środku wyrazu CZ na końcu wyrazu 

CZAPKA BECZKA MECZ 

CZOŁO TACZKA PŁACZ 

CZOŁG MACZEK MIECZ 

CZAJNIK KACZKA KLUCZ 

CZEKOLAD TECZKA SMYCZ 

CZOSNEK KUBRACZEK WARKOCZ 

CZEPEK KABACZEK BICZ 

CZAPLA KECZUP GRACZ 

CZAS CHŁOPCZYL PALACZ 

CZUBEK OCZY KOŁACZ 

CZYTA KOLCZYK MLECZ 

CZERWONY LICZY BADACZ 
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Odszukaj na obrazku i pokoloruj wszystkie wyrazy, w których 
słyszysz CZ. 
 

 

  

Autor: Rysopisy, https://www.facebook.com/rysopisysketchnoting/ 

https://rysopisy.eduzabawy.com/  
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