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 Coś na rozgrzewkę! 

 

» Złącz zęby i rozciągaj wargi, jak w uśmiechu, a następnie ściągaj je w dziubek 

(zęby cały czas pozostają niewidoczne). 

» Zęby nadal złączone, ale wargi rozchylone – zrób szeroki uśmiech pokazujący 

wszystkie zęby, a następnie wyciągnij wargi do przodu robiąc ryjek (zęby są 

widoczne). 

» Otwórz buzię (jak do „a”) i połóż język płasko, a następnie unieś go do góry, 

za górne zęby. 

» Przy otwartej buzi umyj językiem dolne ząbki (po wewnętrznej stronie). 

» Otwórz buzię i policz językiem ząbki, dotykając każdego z nich. 

 

Poćwiczmy oddech! 

 

Po każdej zwrotce wciągamy powietrze nosem, a następnie powoli je 

wypuszczamy buzią. 

 

Stoją na stole w szklanym wazonie 

mocno pachnące róże czerwone. 

Buzie zamykamy, noskiem woń wdychamy, 

a gdy minie chwila, wolno wydychamy. 

*** 

Zapach wypełnia całe mieszkalnie. 
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Wdychamy zapach – niech nam zostanie. 

Buzie już zamknięte, noskiem woń wdychamy, 

a gdy minie chwila, wolno wydychamy. 

*** 

Płatki pachnące w szklanym wazonie. 

Śmieją się do nas róże czerwone. 

Gdy buzie zamknięte, zapach róż wdychamy, 

a po krótkiej chwili wolno wydychamy. 

*** 

(Autor: Ewa Małgorzata Skorek, „100 tekstów do ćwiczeń logopedycznych”) 

 

 

Utrwalamy głoskę C! 

 

Gramy, utrwalamy wyrazy z C i kolorujemy. Przygotujcie kostkę do gry i 

pionki. Każdy zawodnik pokonuje tyle pól, ile wskazują oczka na kostce, a 

następnie odczytuje wyraz (rodzic czyta, dziecko powtarza), na którym się 

zatrzymał, odnajduje odpowiedni obrazek i koloruje go. Wygrywa ta osoba, która 

pokoloruje najwięcej obrazków. Udanej zabawy! 

Utrwalamy głoskę C: chłopiec, cebula, baletnica, palec, cena, kloc, tablica, 

policjant, cegła, donica, noc, kucyk, cymbałki, wieniec, cynamon, krawiec, plecak, 

piec, klocki, koc, abecadło, latawiec, motocykl, cyrk, taniec, cylinder, cukierki, 

makowiec, cukiernica, materac, cytryna, widelec, dmuchawiec, centymetr, 

pajac, proca, taca. 
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https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-c/ 

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-c/

