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Cos na rozgrzewke!

» Ztgcz zeby i rozciggaj wargi, jak w usmiechu, a nastepnie $ciggaj je w dziubek

(zeby caty czas pozostajg niewidoczne).

» Zeby nadal ztgczone, ale wargi rozchylone — zréb szeroki usmiech pokazujacy
wszystkie zeby, a nastepnie wyciggnij wargi do przodu robigc ryjek (zeby sa

widoczne).

» Otworz buzie (jak do ,,a”) i potdz jezyk ptasko, a nastepnie unie$ go do gory,

za gorne zeby.
» Przy otwartej buzi umyj jezykiem dolne zgbki (po wewnetrznej stronie).

» Otworz buzie i policz jezykiem zgbki, dotykajgc kazdego z nich.

Poéwiczmy oddech!

Po kazdej zwrotce wciggamy powietrze nosem, a nastepnie powoli je

wypuszczamy buzia.

Stojg na stole w szklanym wazonie
mocno pachngce rdze czerwone.
Buzie zamykamy, noskiem won wdychamy,
a gdy minie chwila, wolno wydychamy.

* %k ok

Zapach wypetnia cate mieszkalnie.
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Wdychamy zapach — niech nam zostanie.
Buzie juz zamkniete, noskiem won wdychamy,
a gdy minie chwila, wolno wydychamy.
kK
Ptatki pachngce w szklanym wazonie.
Smiejq sie do nas réze czerwone.

Gdy buzie zamkniete, zapach réz wdychamy,
a po krotkiej chwili wolno wydychamy.
*ok ok

(Autor: Ewa Matgorzata Skorek, ,,100 tekstow do cwiczeri logopedycznych”)

Utrwalamy gtoske C!

Gramy, utrwalamy wyrazy z C i kolorujemy. Przygotujcie kostke do gry i
pionki. Kazdy zawodnik pokonuje tyle pdl, ile wskazujg oczka na kostce, a
nastepnie odczytuje wyraz (rodzic czyta, dziecko powtarza), na ktérym sie
zatrzymat, odnajduje odpowiedni obrazek i koloruje go. Wygrywa ta osoba, ktéra

pokoloruje najwiecej obrazkéw. Udanej zabawy!

Utrwalamy gtoske C: chtopiec, cebula, baletnica, palec, cena, kloc, tablica,

policjant, cegta, donica, noc, kucyk, cymbatki, wieniec, cynamon, krawiec, plecak,
piec, klocki, koc, abecadto, latawiec, motocykl, cyrk, taniec, cylinder, cukierki,
makowiec, cukiernica, materac, cytryna, widelec, dmuchawiec, centymetr,

pajac, proca, taca.
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CENA KLOC | TABLICA | POLICIANT | CEGLA | DONICA NOC KUCYK | CYMBALKI | WIENEC
PALEC CYNAMON
BALETNICA KRAWIEC
CEBULA PLECAK
CHLOPEEC PIEC
STARTIMETA KLOCKI
TACA KOC
PROCA ABECADLO
PAJAC LATAWEC
CENTYMETR MOTOCYKL
OMUCHAWCE | WIDELEC | CYTRYNA | MATERAC [CUKERNICA | MAKOWIEC | CUKIERKI [ CYLINDER | TANIEC CYRK

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/qloski-syczace/qra-planszowa-z-qloska-c/

Aut.: Patrycja Regus
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