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Lp. Co robimy? Czego potrzebujemy?
1 Czytanie i stuchanie wiersza M. Szweminskiej “Recepta na tekst wiersza
zdrowie”. Odpowiedz na pytania:
1. Jak dzieci w przedszkolu dbajg o zdrowie?
2. Kiedy nalezy my¢ rece?
3. Co daje zabawa na $wiezym powietrzu?
4. Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?
2 Pogadanka na temat : RECEPTA towarzysza do rozmowy
1. Coto jest recepta?
2. Kiedy iod kogo dostajemy recepte?
3. Co musimy zrobic¢ z taka recepta?
3 Chory mis i chora lalka. Zabawa w lekarza. zabawki, elementy

wyposazenia gabinetu
lekarskiego, karty
obserwacji,

4 Zakodowane obrazki Karty pracy
5 Recepta na ciastoline. przepis na prosta
ciastoline
Z
a 1. Wiersz M.

Szweminskiej “Recepta
na zdrowie”

€ 2. Karty obserwaciji.
z Zabawa w lekarza.

n
3. Karty pracy,

k kodowanie.

g, Przepis na ciastoline.
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Zrédta A.Guta, M. Szweminska “Przewodnik jak po sznurku” wyd. Didasko Warszawa
2011

http://www.swiatevi.pl/dla-rodzicow/zabawa-w-lekarza/

https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/4692

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/09/ciasto-wygibasto/

Zatacznik nr 1

M. Szweminska “Recepta na zdrowie”
Juz w przedszkolu kazdy wie,

mycie ciata przyda sie.

Zeby, rece, twarz umyta,

to higiena znakomita.

Do ogrodu wychodzimy.
Zima $niegiem sie bawimy.
Latem, gdy zielona trawa,

tez w ogrodzie jest zabawa.

Szczypior, marchew zajadamy.
Naturalnie sie wzmacniamy.
To najlepsze witaminki,

dla chtopczyka i dziewczynki.

Przed chorobg sie bronimy.

Na szczepienia tez chodzimy,
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bo o zdrowie dba¢ nalezy,

gdy naprawde nam zalezy.

Zatacznik nr 4

przepis jest banalny:

1 szklanka soli

1 szklanka wody

2 szklanki maki

odrobina proszku do pieczenia, tyzka oleju, wanilia dla zapachu.

Wszystkie sktadniki mieszamy razem w misce, zagniatamy i dzielimy na mate porcje.
My barwiliSmy nasze ciasto barwnikami spozywczymi, ale mozna tez wykorzystac¢

naturalne np.: kakao, cynamon, kurkuma, sok z buraka, sok ze szpinaku.
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