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Co robimy?

Czego potrzebujemy?

»Wycieczka na take”- opowies¢ ruchowa przy
muzyce, éwiczenia oddechowe. Rodzic opowiada,
dziecko wykonuje ¢wiczenia:

- Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sie na tgke.
Dzieci spacerujg w okreslonym kierunku w rytmie
nagrania muzyki o pogodnym charakterze. Rodzic
mowi:

- Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatdw i miekka, swieza
trawal

(Dzieci nabierajg powietrza nosem, wydychajg
ustami na samogtosce — ooo! i sylabie aaaach!
Ponownie maszerujg w rytmie nagrania
muzycznego. )

- Czy czujesz, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?
(Dzieci zatrzymuja sie, nabierajg powietrza nosem, a
wypuszczajg ustami, nasladujgc wachanie kwiatéw.
Nastepnie udaja kichniecie. Ponownie maszeruja. )
— Popatrz! Na tamtym kwiatku siedzi motyl! A tam
duza, czerwona biedronka. A za nig pszczota zbiera
nektar z kwiatow! (dzieci rysujg w powietrzu motyla,
biedronke, pszczote)

- Pora odpoczaé. Ktadziemy sie na trawie i powoli
oddychamy. (Dzieci wykonujg wdech nosem,
wydech ustami, nastepnie wdech ustami i wydech
ustami.)

- Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki

(Dzieci miarowo oddychajg, z dtorimi utozonymi na
przeponie.)

https://www.youtube.com/watch?v=Pp

4FvOVUT2E

»Magiczna tgka”- ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego-
profilaktyka logopedyczna

1)Nad kwiatami fruwajga motyle — jezyk wykonuje
ruchy pionowe przy szeroko otwartych ustach.

2) Dookota kwiatéw fruwajg pszczoty —

oblizywanie warg.

3) Muchy latajg zygzakiem — jezyk od kacika do
kacika.

4) Biedronka ma kropki — ,,stawianie kropek”
jezykiem na podniebieniu.

Aut.: Justyna Borys



https://www.youtube.com/watch?v=Pp4Fv0VuT2E
https://www.youtube.com/watch?v=Pp4Fv0VuT2E

NAUCZANIE ZDALNE
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 18
w ZIELONEJ GORZE

Meeyskee PrzedszkoLe NI 18

5) Slimak wychodzi z muszli — jezyk przeciska sie
miedzy zebami.

6) Slimak zsuwa sie po listku — jezyk , $lizga sie”
po podniebieniu.

»Mieszkancy taki”- zabawa matematyczna.
Zadaniem dziecka jest policzenie mieszkancéw taki
znajdujacych sie w poszczegdlnych zbiorach i
narysowanie tylu kresek, ilu owadéw sie doliczyto.

Zatgcznik 1-karta pracy

»taka ze snéw”- praca plastyczna. Z pomoca
dorostego wyklejamy podtoge gazetami tak, aby nie
pobrudzic jej farbami. Jesli jest taka mozliwosé,
prace mozna wykonac réwniez na ogrodzie, wtedy
ten krok mozna poming¢. Uktadamy na podtodze
duzy arkusz papieru. Wtgczamy nagranie odgtoséw
taki, stuchamy przez chwile z zamknietymi oczami
probujac wyobrazi¢ sobie, jak moze ona wygladac.
Nastepnie malujemy tagke z naszej wyobrazni za
pomocg palcéw na duzym arkuszu papieru. Mogg sie
na niej znalez¢ rosliny, owady, zwierzeta i co tylko
przyjdzie dzieciom do gtowy.

Farby, duzy arkusz papieru, miska z
woda, gazety, taSma klejgca, odgtosy
taki:
https://www.youtube.com/watch?v=6n
wwA4BIdGU

»Wedrowki Skrzata Boréwki” — wspdlne oglgdanie
programu edukacyjnego do minuty 11:35. Rozmowa
na jego temat.

Skad sie wzieta tgka?

Jakie zwierzeta mieszkajg na tgce?

Jakie rosliny mozemy na niej spotkac?

Co Cie zainteresowato w filmie?

Czego nowego sie z niego dowiedziatas/tes?

https://www.youtube.com/watch?v=LK
LfSEN1Ff4

Zataczniki:

Zatgcznik 1- Karta pracy

Zrédta

www.przedszkolankowo.pl

www.youtube.com
pomysty wtasne

Nowe przygody Olka i Ady BB+ ,przewodnik metodyczny cz.5, MAC
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,/ ZADANIE: Policz, a nastepnie w wyznaczonym ",
i miejscu narysuj tyle kresek ilu mieszkancow RN
tgki jest w poszczegdlnych zbiorach.
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