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Grupa fioletowa

Data: 05.05.2020 Temat dnia: W zdrowym ciele zdrowy duch
Lp. Co robimy? Czego potrzebujemy?
1 | Zapoznanie sie z opowiadaniem , Kraina Paskudy” Agata | Zatacznik 1

Przybylak (rodzice wraz z dzie¢mi mogg wykona¢
teatrzyk przy uzyciu zabawek lub wtasnorecznie
wykonanych pacynek)

2 | Piramida zdrowia — zapoznanie sie z ilustracjg Zatgcznik 2
(omdwienie wszystkich pozioméw z rodzicem).
3 | Wspdlna gimnastyka do piosenki umieszczonej w linku Link dostepny w zrédtach
4 | Cwiczenia grafomotoryczne zatacznik 4 — utrwalenie Zatgcznik 3i 4
samogtoski ,A”
5 | Zabawy matematyczne — przeliczanie owocow Zatacznik 516
Zatgczniki: | Grafiki, tekst, karty pracy
Zrédta Internet — szczegdty pod kazdym zatgcznikiem

Link: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
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Zatacznik 1

»Karina Paskudy”

Narrator: Dawno, dawno temu na ziemi pojawita sie zta czarownica Paskuda. Nie
miata wiasnego krélestwa, a tak bardzo o nim marzyta. Wzieta wiec swojq
czarodziejskg miotte i ruszyta w droge.

Paskuda: O, jaki piekny, wielki kraj, ile tu laséw, jezior, miast. Zostane tu, bedzie to
moje krélestwo! Nazwe go Paskudolandig! Musze tu tylko troche pozmieniac.
Marchewke, pietruszke, cebule i inne warzywa rosngce w tym panstwie zamienie we
wspaniate paskudy, czyli kolorowe zelki, lizaki, czekoladowe batoniki. Och, te
wspaniate ziemniaczki zamienie w chipsy, wode- w oranzade, a wszystkie owoce na
drzewach w wate cukrowgq. Teraz to dopiero bedzie cudownie mieszka¢ w tym kraju!

Narrator: Mieszkancy Paskudolandii byli bardzo smutni , poniewaz dobrze wiedzieli,
ze paskudy sg niezdrowe. Nie mieli pojecia, co zrobi¢ by paskudy zniknety. Az
pewnego ranka rodzenstwo Marta i Krzy$ wpadli na wspaniaty pomyst.

Marta: Wiesz, Krzysiu, musimy czarownice Paskude pokonac. Jeszcze kilka dni i
dojdzie do nieszczescia. Sama dostaje juz gesiej skérki na sam widok tych okropnych
paskud. Brrr, ochyda!

Krzy$: Masz Marta racje. Juz od dawna o tym mysle, chyba wpadtem na dobry
pomyst. Dorosli zadnym sposobem nie mogq przegonic¢ Paskudy. Wymyslitem pewien
podstepny plan, musisz mi tylko pomac.

Marta: Wspaniale Krzysiu, pomoge ci, tylko zdradz wreszcie swéj plan.

Krzys: Widzisz, odkad mieszkancy naszego kraju jedza tylko te wstretne paskudy,
Zle sie czujq. Mysle, ze jezeli damy czarownicy paskudy do jedzenia, to poczuje sie
tak zle, ze bez trudu jgq przepedzimy gdzie pieprz rosnie.

Marta: tatwo moéwic, ale jak to zrobic?

Krzys: Przeciez méwitem, ze mam plan. Postuchaj: pamietasz ten wielki wiklinowy
kosz, ktory babcia dostata na urodziny? Do niego zgromadzimy mndstwo paskud
wszelkiego rodzaju, przywigzemy piekng kokarde i podarujemy go czarownicy
Paskudzie. Gdy to wszystko zje, to...

Marta: Braciszku, jestes$ genialny! Zabierajmy sie do pracy!
Narrator: Kilka dni trwaty przygotowania dzieci. W koszu znalazty sie niesamowite
ilosci chipsow, lizakow, batonikow, czekolad, ciasteczek, oranzady i czego tam

jeszcze dusza zapragnie. Gdy wszystko byto juz gotowe Marta i Krzys staneli przed
obliczem Paskudy.
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Dzieci: Witaj wspaniata czarownico Paskudo!
Czarownica: Witajcie, witajcie! Czego chcecie, moze jeszcze wiecej paskud?

Krzys: O nie, pani. PrzybyliSmy, aby ci podziekowa¢ za wszystkie wspaniatosci,
ktérymi nas obdarowatas.

Marta: W podziekowaniu pragniemy cie poczestowac najdorodniejszymi okazami
paskud. Smacznego.

Czarownica: Kto by pomyslat, jakie mite dzieciaki. IdZcie juz, idzcie bo sie w koricu
rozztoszcze.

Dzieci: Dobrze idziemy juz, smacznego i do widzenia.

Czarownica: Zabieram sie do jedzenia, jak apetycznie wygladajg moje kochane
paskudenki. Mniam, mniam, jakie dobre! Wspaniate!

Narrator: Czarownica jak zaczetfa jes¢, to jadta, jadta, jadta, robita sie coraz grubsza,
az w koncu pekta. Gdy znikta, znikty tez wszystkie paskudne rzeczy. Mieszkancy
zdrowej, pieknej krainy zyli dtugo i szczesliwie.

Zrédto: https://www.profesor.pl/publikacja,27396,Konspekty,W-krainie-zdrowego-odzywiania

Zatgcznik 2
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Zrodto: https://drosed.pl/ciekawostka/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej/
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Zatacznik 3

Dokoncz rysowac szlaczki.
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Napisz litery po sladzie.
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Zrédto: https://issuu.com/wydawnictwoharmonia/docs/owoce warzywa i szlaczki/5
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Zatacznik 4

.n')tu ; }ﬂi amamao. U

'..*3"! v '?".!431_A."7'|J‘-'..-'

TA

|

widzioz Lilarka A ul’.mql@ T

S

il
]
8
=
’
‘\I’ ‘-,
Iy A
s\ ¢\
{1 {1
'I-l , ’l-l /
I" l"
¢t N
¥--) B |
[ % | J P |
. 7 : 4 w4 '.
N -' N
A
1
1
J
)
]

MiesSKie PrzedSzKoLe Nr 18

(- “
\.

S

-~
P

\.

Wigcej Bazgrokart znajdziesz na www bazgroszyt pl

Zréodto: https://czasdzieci.pl/ro artykuly/id,1761ff3.html
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Zatacznik 5
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Policz owoce po lewej stronie i zakresl odpowiednig liczbe po stronie prawe;j.
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https://mala275.blogspot.com/2017/06/licze-do-10-karty-pracy.html
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Zatacznik 6

lle owocow kupita w sklepie mama Kasi?

51 o - 82
- L
Odp. Mama Kasi kupita 5 ?‘\‘ﬂ) .

3. Ciocia Zosia zuzyta do suréowki:

lle produktéw zuzyta ciocia Zosia do surowki?

Odp. Ciocia Zosia zuzyta do suréwki

Zrédto: https://docplayer.pl/5936876-Matematyka-ze-smakiem-spis-tresci.html
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