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myt zebdow. Porozmawiajcie z dzieckiem o Jurku.
- Jak sie zachowywat Jurek?

- Czego nie lubit robic?

- Kto odwiedzit Jurka w nocy?

- Kto wyleczyt Jurkowi zgbek?

llustracje do opowiadania mozecie znalez¢ tutaj:

http://garazilustracji.blogspot.com/2012/06/0-jurku-
ktorego-bola-zab-jerrys.html

Data: 05.05.2020r. Temat dnia: Dbam o zeby
Lp. Co robimy? Czego potrzebujemy?
1 | Przedstawiam Wam opowiadanie o chtopcu, ktdry nie - tekst opowiadania

- llustracje do opowiadania

- szlaczki
- potacz cien z odpowiednim obrazkiem

Pisanie szlaczkdw nie musi by¢ nudne, jesli stworzycie

$mieszne historyki przy kresleniu kazdego szlaczka @

Dziecko moze kresli¢ szlaczek poczgtkowo paluszkiem,
samochodzikiem, matg zabawka, pisakiem, kredka,

2 | Pospiewaijcie razem piosenke Fasolek ,Szczotka, pasta” | - tekst piosenki
o . ‘ _ ) - dostep do Internetu

Mozecie wymysli¢ do piosenki uktad taneczny, ktéry - Link do piosenki
zobrazuje sposdb mycia zebdw (okragte ruchy)
https://www.youtube.com/watch?v=WAzhFrdQDyE

3 Pocwiczcie razem wycinanie. - ilustracja (puzzle)

- nozyczki,

W zatgczniku umiescitam puzzle, ktére trzeba rozcigé ~Klej
(ciecie nozyczkami jest Swietng zabawg, ktdrg dzieci - kredki
bardzo lubig a przy tym rozwija miesnie matych raczek i
¢wiczy koordynacje wzrokowo — ruchowg)

4. | Ponizej umieszczam réwniez karty pracy do tematu. - karty pracy

- kredki, mazaki, pedzel z farba...

Aut.:



http://garazilustracji.blogspot.com/2012/06/o-jurku-ktorego-bola-zab-jerrys.html
http://garazilustracji.blogspot.com/2012/06/o-jurku-ktorego-bola-zab-jerrys.html
https://www.youtube.com/watch?v=WAzhFrdQDyE

NAUCZANIE ZDALNE é Eem——"
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 18 ¢ T—
LIRS

w ZIELONEJ GORZE

pedzlem. Prébujcie réznych sposobdw na ¢wiczenie
raczek.

Zataczniki: | - opowiadanie ,,0 Jurku, ktérego
bolat zgb”

- piosenka ,Szczotka, pasta”

- karty pracy

Zrodta https://www.pinterest.

https://www.youtube.com

http://boberkowy-world.blogspot.com/

https://www.pragentemiuda.org/2007/10/atividade-higiene-bucal.html

»O0 Jurku, ktérego bolat zqb”

Byl kiedy$ maly chlopiec, nazywal sie Jurek. Poniewaz nadzwyczaj lubit lakocie, wszyscy
nazywali go Jurkiem —ELakomczuchem. Gdy tylko dostal od kogo$ pieniadze, wydawal je na
stodycze. Na $§niadanie jadal najchetniej lukrowane ciastka, a na obiad —kasze na stodko. Jesli
na kolacje dostal razowy chleb i jablko, Jurek-Lakomczuch zaczynal becze¢:

- ,Nie bede tego jadl, chce czekolady! Chee cukierkéw! Chcee lizaka!”

Niedobrze dzialo sie z Jurkiem. A juz najgorsze bylo to, ze bardzo rzadko myt zeby. Ani po
zadnym posilku, ani nawet przed snem. Myl je najwyzej rano, jeSli mama mu o tym
przypomniala. Wieczorem, bardzo czesto jego szczoteczka do zebow tkwila sucha i smutna w
ladnym, czerwonym kubku, gdy tymczasem Jurek beztrosko wskakiwal do 16zka z brudnymi
zebami. Przed za$nieciem, juz w l6zku, Jurek znowu co$ zajadal, nie myjac potem zebdw.
Kiedys, gdy lezal juz w t6zeczku, poprzez okno wskoczyl maly, dziwny stworek. Blyskawicznie
podbiegt do Jurka, jednym susem wskoczyl na koldre i zaczal tanczyé. Jurek przerazil sie.
Diablik wywijal groZnie malutkim kilofem, ktéry trzymal w reku, i Spiewal przy tym
skrzeczacym glosem:
- ,Hi, hi, hu, ha! Hi, hi, hu, ha! Szczotka w twoim kubku sucha! Stoi smutna tam w lazience,
Wiec z radosci klaszcze w rece!”

A potem dziwny stworek zasmiat sie szyderczo:

- ,Wkrotce bede mial ciepla dziure, w ktdrej bede mogl ku¢ do woli! Hi, hi, hu, ha!”

Jurek zebral sie na odwage i rzekt do diabelka: ,Co cie obchodzi moja szczoteczka? Kim ty
jestes?”

—,Zaraz mnie poznasz!” —odparl diabelek. ,Jedz tylko dalej duzo slodyczy, nie myj zebéw i nie
uzywaj szczoteczki.” I rownie nagle, jak sie pojawil, dziwny stworek przepadl bez §ladu. Gdzie?
Jurek Lakomczuch nie wiedzial. Daremnie wytezyt wzrok, by znalez¢ kryjéwke nieproszonego
goscia. Potem zasnal. Rano, kiedy sie obudzil, mial spuchniety policzek i bolat go zab.

-,Uuu, uuu” plakat Jurek, ,,zab mnie boli!”

Mama odpowiedziala:

- ,To sie zdarza, zwlaszcza tym, ktorzy jedza duzo slodyczy i nie myja zebow. Resztki ciastek,
cukierkéw i czekolady wciskaja sie miedzy zeby. A wtedy zjawia sie diablik —Bolizab, ktory
dotad kuje zab swym malutkim kilofem, dokad nie zrobi w nim dziury. Jesli w pore nie po6jdzie
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sie do dentysty, taki dziurawy zab zaczyna boleé. Bo diablik poty rozszerza i poglebia dziure,
poki caly sie w niej nie schowa. No, a uszkodzony zab zaczyna chorowaé. Jurek-Lakomczuch
zaczal szlochaé:

-Ten Bolizab wskoczyl mi wczoraj wieczorem na 16zko, widzialem go!”
Mama uspokoila chlopca i powiedziala:
- ,Chodz, p6jdziemy zaraz do dentysty. On wyczySci i zalepi dziure, a diablika przepedzi!”

~A czy ten Bolizab nie zacznie mi wierci¢c nowych dziur?” -—spytal Jurek.
-,Jesli przestaniesz je$é bez przerwy stodycze i po kazdym positku bedziesz starannie czyscit
zeby, to Bolizab nie bedzie mial w twojej buzi nic do roboty. On nie znosi czystych zebow.”
Wkroétce mama i Jurek siedzieli juz w poczekalni u dentysty. Bylo tam kilkoro dzieci i dorostych.
Mila pielegniarka zapraszala ich kolejno do gabinetu. Kiedy zawotlala:
- ,A teraz prosze Jurka-Eakomczucha!”,
chlopiec, styszac to przezwisko, bardzo sie zawstydzil.
W gabinecie dentystycznym chlopiec nie moglt wyjsé z podziwu. Nad fotelem dla pacjenta
Swiecila jasno wielka lampa. Dentysta mial malg szpryce do wody i dmuchawke z pompka.
Lekarz pozwolil Jurkowi nacisna¢ pompke i dmuchawka powiala wiatrem. Potem chlopiec
usiadl w fotelu, a dentysta naciskal dzwignie i siedzenie to podnosilo sie, to opadalo, wiec
chlopiec jezdzil w gore i w dot. To bylo zabawne!
Jurek zapomnial niemal o bélu zeba. Otworzyl szeroko usta, zeby dentysta mogl znalezé
diablika. W okraglym lusterku, w ktérym wszystko co male wydaje sie duze, dentysta ogladat
kazdy zab ze wszystkich stron. Przeszukal wszystkie zakamarki. Wkrotce znalazl Bolizeba.
Diablik nie mog} sie przed nim ukryé. Dentysta wyborowal z chorego zeba resztki jedzenia
i caly brud i Bolizab nie wiedzial juz, gdzie sie podzia¢. A kiedy woda ze szprycy trysneta wprost
do jego jamy, o malo sie nie utopil. Potem dentysta, chcac osuszy¢ dziure w zebie Jurka przed
zaplombowaniem, uzyt dmuchawki. Strumien powietrza wyrzucil po prostu Bolizeba z dziury.
Jurek juz nigdy wiecej nie zobaczyl diablika i nigdy wiecej nie zabolal go zab. Dentysta
doprowadzil chory zab do porzadku i Jurek wkrotce moégt znowu dobrze gryzc.
Od tej pory chlopiec je slodycze tylko wtedy, gdy mama mu pozwoli. I zaraz potem czys$ci zeby.
A w ogoble myje je starannie po kazdym positku i dwa razy do roku chodzi do dentysty, zeby
sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku.

Piosenka ,,Szczotka, pasta”

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,
Tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby bo wiem dobrze o tym,

Ten kto nie myje ten ma ktopoty.
Zeby zdrowe zeby mie¢ trzeba tylko chcied.

Ref.:
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko 000,
Zatancz ze mnag, tancz w koteczko ooo,
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo 000,
Po jedzeniu kre¢ nig zwawo 000.
Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby mieé.
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Rozetnij puzzzle, przyklej i pokoloruj

https://pl.pinterest.com/pin/724727765008505072/
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https://pl.pinterest.com/pin/543739355012933454/
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(Io birinto: R

Ajude o Escovito a encontrar a Pastucha para que eles possam lutar juntos contra as cdries.

-

(iogo das sombras:

Ligue os personagens ds suas sombras corretas.
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https://www.pragentemiuda.org/2007/10/atividade-higiene-bucal.html
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