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Co robimy?

Czego potrzebujemy?

Sprzety kuchenne

Rodzic wycigga rézne przybory kuchenne. Zadaniem
dziecka jest wymysli¢ dla nich nazwy i wyttumaczy¢
do czego mogg stuzy¢. JesteSmy ciekawi Waszych
pomystéw!

Sprzety kuchenne

Rozpoznaj co to jest?

Wiemy, ze nasze Ztotka uwielbiajg zagadki. Kuchnia
jest miejscem, gdzie inspiracji znajdziecie cate
mndstwo — sprobujcie zachecié dziecko do
rozpoznawania po zapachu, smaku, dotyku, kolorze,
dzwieku tego co macie w kuchni. Dobrej zabawy!

Dowolne rzeczy z kuchni,
ewentualnie chustka do
zastoniecia oczu

Opakowanie

Rodzic wymienia produkt np: ,,olej” - dziecko
wskazuje i méwi w jakim jest ,opakowaniu” np:
»maka” - w torebce

»pasztet” - w puszce

»jogurt” - w kubeczku,

»ptatki” —w kartonie,

,mleko” —w butelce,

»,masto” —w pudetku, papierze itp.

Przy okazji mozna zapytac dziecko:

- Skad wiemy co znajduje sie w opakowaniu?

- Po czym poznajemy, ze produkt jest nieSwiezy?
- Czym grozi zjedzenie nie$wiezego produktu?

Kuchenne muzykowanie
Zachecamy Was do muzykowania na ,nietypowych
instrumentach”. Sprawdzcie, jakie dzwieki mozna

Sprzety kuchenne
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wydoby¢ ze sprzetéw kuchennych. Moze sprébujecie
gry na szklankach wypetnionych wodga? Dajcie znaé
jak Wam poszto, czy znalezliscie jakie$ ciekawe
dzwieki? A moze nagracie dZzwiekowg zagadke dla
reszty grupy i Pan? Czekamy®©

5. | Kucharze w akgji

Zachecamy Was do przyrzadzenia dowolnej potrawy.
Samodzielnie lub wspdlnie z najblizszymi. Pochwalcie
sie efektem pracy lub zdjeciem ,,w akcji”. Moze
zdradzicie jakis ciekawy przepis?

Wedtug pomystu wtasnego
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