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Lp. Co robimy? Czego potrzebujemy? 

1. Sprzęty kuchenne  

 Rodzic wyciąga różne przybory kuchenne. Zadaniem 

dziecka jest wymyślić dla nich nazwy i wytłumaczyć 

do czego mogą służyć. Jesteśmy ciekawi Waszych 

pomysłów! 

Sprzęty kuchenne 

2. Rozpoznaj co to jest? 

Wiemy, że nasze Złotka uwielbiają zagadki. Kuchnia 

jest miejscem, gdzie inspiracji znajdziecie całe 

mnóstwo – spróbujcie zachęcić dziecko do 

rozpoznawania po zapachu, smaku, dotyku, kolorze, 

dźwięku tego co macie w kuchni. Dobrej zabawy! 

Dowolne rzeczy z kuchni, 

ewentualnie chustka do 

zasłonięcia oczu 

3. Opakowanie 

Rodzic wymienia produkt np: „olej” - dziecko 

wskazuje i mówi w jakim jest „opakowaniu” np: 

„mąka” - w torebce 

„pasztet” - w puszce 

„jogurt” - w kubeczku,  

„płatki” – w kartonie, 

„mleko” – w butelce, 

„masło” – w pudełku, papierze itp. 

Przy okazji można zapytać dziecko: 

- Skąd wiemy co znajduje sie w opakowaniu? 

- Po czym poznajemy, że produkt jest nieświeży? 

- Czym grozi zjedzenie nieświeżego produktu? 

- 

4. Kuchenne muzykowanie 

Zachęcamy Was do muzykowania na „nietypowych 

instrumentach”. Sprawdźcie, jakie dźwięki można 

Sprzęty kuchenne 
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wydobyć ze sprzętów kuchennych. Może spróbujecie 

gry na szklankach wypełnionych wodą? Dajcie znać 

jak Wam poszło, czy znaleźliście jakieś ciekawe 

dźwięki? A może nagracie dźwiękową zagadkę dla 

reszty grupy i Pań? Czekamy☺ 

5. Kucharze w akcji 

Zachęcamy Was do przyrządzenia dowolnej potrawy. 

Samodzielnie lub wspólnie z najbliższymi. Pochwalcie 

się efektem pracy lub zdjęciem „w akcji”. Może 

zdradzicie jakiś ciekawy przepis? 

Według pomysłu własnego 
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